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1. GIRIS

Sehirleri, ¢evreyle uyumlu yasanabilir mekanlara dénustirmek igin hava Kkirliliginin
insanlarin sagligina zarar vermeyecek seviyede tutulmasi gereklidir. Sehirler, insan

ve gevre odakli planlanirsa hava kirliligi minimum seviyede tutulur.

Hava Kkirliligi, soludugumuz havanin kimyasal, fiziksel ve biyolojik 0Ozelligini
degistirmektedir. insanlar, giinde ortalama 13.000-16.000 litre/giin hava solurlar. Bu
yuzden, kimyasal, fiziksel ve biyolojik 6zelli§i bozulan hava, insan sagligi igin ¢ok

risklidir. Dunyada hava kirliliginden her yil, 7 milyon insan erken 6lmektedir.

Diinya Saglik Orgiti (WHO), ulastirma kaynakh hava kirliliginin, kentsel hava

kirliliginin buyuk kismina neden oldugunu belirtmistir.

Ug llkede yapilan galismada, trafik kirliliginden kaynaklanan hastaliklarin tedavi

maliyetinin, gayri safi yurti¢i hasilanin yaklasik %1.7'sini olusturdugu hesaplanmistir.

Hava kirliligi kanser, olumsuz hamilelik dogum sonuglari ve erken dogum gibi genis

kapsamli saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Ozellikle iklim degisikligi, hava kirliliginin  saghk Uzerindeki  etkisini

siddetlendirmektedir.

Sehir igi bolgelerde hava kirliliginin kaynaklart;

e Isinmada kullanilan fosil yakitlar,

e Sanayide uretim esnasinda olusanlar ve isletmede kullanilan fosil yakitlar,
e Motorlu araglarda kullanilan fosil yakit (benzin ve motorin).

Ozellikle bliyiik sehirlerde motorlu tasit kaynakli hava kirliliginin, toplam kirlilikteki
payinin %70’leri astidi ve 1sinma kaynakl hava kirliliginin en az 2 kat daha fazla bu
kirlilige neden oldugu gosterilmigtir.

Sehirlerde hava kirliligi kaynaklarindan olan trafikte motorlu arag sayisi her gegen
gun artmaktadir. Trafikte arag sayisi ve trafik sikisikhigi arttikga ulagsim kaynakl hava

kirletici emisyonu da o oranda artmaktadir.



Ulkemizde de motorlu kara tasiti sayisinda oénemli derecede artislar gdze
carpmaktadir. TUIK verilerine gore, 2002 yilinda 8.655.170 olan tasit sayisi 2017 yili
Eylul ayi itibariyle 21.940.757’ye ¢cikmistir. Son 15 yilda motorlu tagit sayisi 2.5 kat

artmigtir.

2017 T 21.940.757
2016 . 21.090.424
2015 T 19.994.472
2014 IR 18.828.771

2013 I 17.939.447

2012 e 17.033.413

2011 I 16.089.528

2010 e 15.095.603

2009 I 14.316.700

2008 I 13.765:395

2007 e 13.022.945

2006 I 12.227:393

2005 . 11.145.826

2004 I 10.236.357

2003 D 8.903.843

2002 I 8.655.170

Sekil 1.Yillara Gore Motorlu Kara Tasiti Sayisi

Sekil 1 incelendigi zaman Turkiye'de 15 yas Uzeri yaklasik 8 milyon tasit
bulunmaktadir. Motorlu araglar yaslandik¢a tukettikleri yakit miktari ve Kkirletici

emisyonu artar.

Ulkemizde 0-5 yas arasi tasitlar, ara¢ parkinin %33,4’Unli, 6-10 yas arasi tasitlar
%21,7’sini, 10 yas Uzeri tasitlar ise %44,9'unu olusturmaktadir.

Geligmis ulkelerde 1000 kisiye disen motorlu tasit sayisi Almanya’da 588,
ingiltere’de 516, italya’da 682, ABD’de 786 ve Tirkiye’de 262'dir. Tirkiye gelismis

Ulkelerin ortalama degerlerinin oldukga altinda yer almaktadir. Turkiye’de motorlu



tasit sayisi yillik %10-13 oraninda artmaktadir. Planlama ¢alismalari agisindan, 1000
kisiye dusen arag sayisi bakimindan yogun olmayan Turkiye'de, gevre dostu elektrikli
araclarin uretimi ve kullanimi, ulasim kaynakli hava kirliligini azaltmasi agisindan

fevkalade 6nemlidir.

B Otomobil/ 1000 Kisi
B Arag/1000 Kist

Sekil 2. Bazi Ulkelerde 1000 Kigiye Diisen Otomobil ve Tasit Sayisi

Ozellikle yagh motorlu tagitlar, periyodik bakimi-onarimi yapilmayan araglar,
karburatorll araglar, istiap haddinin Gzerinde yUk tasiyan araglar, bozuk yollar ve

trafik tikanikligi hava kirliliginin artisina neden olmaktadir.

ingiltere’de yapilan galismaya gore hava kirliligi, trafik kazalarindan iki kat daha fazla

olimlere neden olmaktadir.



2. TRAFIK KAYNAKLI HAVA KIRLETICILER

Tasit emisyonlari; surts duzenleri, hiz ve trafik sikisikligi, rakim, meteorolojik sartlar,
aracin tipi, boyutu, yasi, fenni muayenesi, egzoz muayenesi ve en énemlisi emisyon

kontrol ekipmani ile onun bakimindan etkilenmektedir.

Motorlu araglardan salinan PM, s (PM<2.5 mikro metre (um) ¢ap) kirleticilerin en etkili
oldugu mesafe 50 metredir ve 30 dakika icinde PM’ler birbiri ile birlesir ve yumaklar

olusturarak ¢okelir.
Trafik kaynakli hava kirleticiler;
e Karbon monoksit,
e Partikil maddeler (PM3p (PM<10 mikro metre ¢ap) ve PM; ),
e Azot oksitler,
e Ucucu organik karbonlar,
e Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’s),
e Yaz aylarinda ozon,
e Karbon dioksit (kiresel Isinma gazi),
e Digerleri.

Bu kirleticilerin konsantrasyonu, ara¢ yogunluguna, trafik sikisikligina, aracglarin dur-
kalk sikhgina, atmosferik sartlara (6zellikle inversiyonlu gunler), benzinli ve dizelli
arag sayisina, yasll arag sayisina ve egzoz muayenesi yapllmayan ara¢ sayisina
bagl olarak degisir. Ucucu organik maddeler, azot oksit, PM, 5 ve PAH kirleticilerinin
ana kaynag dizelli araglardir. CO ve ugucu organik maddeler kirleticisinin kaynagi

rolantide ¢alisan, dur-kalk yapan benzinli araclardir.
Motorlu tasitlarin egzozundan salinan kirleticilerin atmosferde dagilimini;

e Sehrin topografik yapisi,



e Plansiz sehirlesme yapisi,
e YUuksek binalarin sehirlerde hava hareketini dnleyici 6lu noktalar olusmasi,
e Rulzgar koridorlarina (hakim rtizgar yonine) gore sehrin planlanmamasi,

e Meydanlarin, caddelerin ve yollarin her iki yaninin duvar gibi bitisik binalarla

cevrilerek kanyon haline donusturtulmesi,
e Cadde, meydan ve sokaklarin agac¢landiriimamasi,
e Cadde, sokak ve meydanlarda yagmur bahgelerinin olusturulmamasi,
olumsuz etkiler.

Cadde, meydan ve sokaklarda hava kirliligi, 6zellikle PAH konsantrasyonu, kirsal

bdlgelere gore 10 ila 30 kat daha yUksektir.
Sehir igi bolgelerde hava kirliliginin %30-45 oraninda kaynagi motorlu tagitlardir.

Yapilan bir calismada, trafigin yogun oldugu cadde kenari ve normal sehir igi
bolgede, PM,;s kirleticisinin, o6lgulen konsantrasyonlari arasinda 3 kata yakin yuksek

bulundugu tespit edilmigtir.

Tablo 1. Cadde Kenari Ve Ofislerde PM, s Kirleticisinin Olgiilen Konsantrasyonlari
Arasinda 3 Kata Yakin Yuksek

Bolumler Numunelerin PM; 5 (ng/m?3) Kapsam
Sayisi
Xts
Sahada 90 162,7 £ 46,6 3,16 - 287,2
Sahada 90 51,5+ 59,1 12,4 - 160,3
Olmayan

Cadde ve sokaklar trafigin en yogun oldugu yerlerdir. Trafigin yogun oldugu yerlerde
hava kirliligi de o oranda yliksek olmaktadir. Ozellikle trafik tikanikligi %20-30 daha

fazla yakit tuketimine ve %20-30’un Uzerinde ekstra hava kirliligine neden olmaktadir.

Trafigin yogun oldugu meydan, cadde ve sokak gibi yerlerde olusan motorlu tasit

kaynakh hava kirliligine uzun sire maruz kalan ve risk altinda olanlar; agik bifede



calisanlar, trafik polisleri, taksi soférleri, benzin/motorin dagiticilari, otoparklarda ve

otoyol giselerinde ¢alisan kisilerdir.

Motorlu tasit kaynakl hava kirliligine uzun sure solunum yoluyla maruz kalan

kisilerde siklikla;

Solunum sistemi ve kalp damar hastaliklari gorilme sikliklari bakimindan ciddi

farklar elde edilmistir.

Bronsit ve solunum yolu enfeksiyonlari gibi kalp-damar hastaliklari, akciger
kanseri ve solunum yolu hastaliklari, alerjik durumlarin indiklenmesine neden

olur.

NO, , O3, agir metaller, ugucu organik karbonlar, PMio ve PM, 5 gibi kirleticiler
astim atagini tetikler ve astim patojenezine katkida bulunur. (PM;o ve PM;5
saglik igin ¢ok zararli agir metaller, mikroorganizmalar, kanserojen maddeler

icerebilir)
Solunum ve kardiyovaskiuler hastalik prevalansini arttirir.

Beyaz kan hucrelerinde sitogenetik degisiklikler ve DNA eklenme artnlerini

asiri dusardar.
Solunum yolu nétrofil inflamasyon oldugu gorulir.

Akciger fonksiyonu Uzerine olumsuz etkiler olusturdugu (zayiflattigi) tespit

edilmigtir.

Ozellikle dizelli tasitlardan (egzoz muayenesi ve bakim-onarimi yapilmayan

araclardan) salinan kirleticilere maruz kalma suresine bagl olarak kigilerde olusacak

akut etkiler;

GOz ve burun tahrisleri,
Stres,
inme,

Astim,



e Saman nezlesi,

e Alerjik duyarlilagsma,

e Akciger fonksiyonlarinda zayiflama,
e Bas agrisi,

e Yorgunluk,

e Mide bulantisi,

seklinde gorulir. Kronik maruz kalma, o6ksurik, balgam, ve akciger fonksiyon

azalmasi ile iligkilidir.



3. ULASIM KAYNAKLI HAVA KiRLILIGININ SAGLIK UZERINE
ETKILERI

Trafik polisleri, trafigin yogun oldugu yerlerde acik blfelerde calisanlar, taksi soforleri,
otoyol gise ve otopark galigsanlari, akaryakit istasyonlarinda c¢alisanlar ve digerleri
birden fazla mesleki saglik riskine maruz kaldiklari i¢in, meslek hastaliklarini ve
etkilerini tanimlama acisindan, trafik emisyonlarinin saglik etkileri oldugu
gorulmektedir. Bazi mesleki faktorlerin trafik polislerinde ylksek derecede stres

bulgularina sebep oldugu da bildirilmigtir.

Trafik polisleri, trafigin yogun oldugu yerlerde acik blfede calisanlar, taksi soforleri,
otoyol gise ve otopark calisanlari, akaryakit istasyonlarinda galisanlar ve digerleri Kirli

ortamda galistiklari i¢in surekli arag emisyonlarina ve gurultiye maruz kalmaktadirlar.

Trafik polisleri, trafigin yogun oldugu yerlerde agik bufede galiganlar, taksi soforleri,
otoyol gise ve otopark calisanlari, akaryakit istasyonlarinda c¢alisanlar ve digerleri

trafik kaynakli emisyonlar sebebiyle maruz kaldiklari hava kirliliginin sebep oldugu;
e Akciger hastaliklari,
e Solunum fonksiyonlarinda disme,
e Sitogenetik bozukluklar,
e Immunolojik hastaliklar,
e Endokrin bozukluklari,
e Kanda biyomarker,
e Spesifik olarak benzen, kursun ve PAH’larin etkileri,
e Kanser,
e Gurdlty ve stres,
gibi hastaliklar igermektedir.

Amsterdam'da trafik polisleri Uzerinde yapilan bir c¢alismada, sigara igenlerde
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%5.16+0.81 ve icmeyenlerde %1.66+0.27 COHb seviyesi saptanmistir. isveg'te
Gothe ve arkadaslan ise Stockholm'de, (sigara icen %3.5%1.17, sigara igmeyen
%1.2£0.39), Malmo (sigara icen %5.0+2.44, sigara i¢cmeyen %0.810.14) ve
Orebro'da (sigara icen %2.4+1.10, sigara igmeyen %0.6+0.38) trafik polislerinde
daha dusuk seviyede kan COHb duzeyi tespit etmislerdir.

2000’li yillarda Ankara’da yapilan egzoz kirliligine maruziyetin bir gostergesi olarak,
Ozellikle trafigin yogun oldugu kavgaklarda gorev yapan trafik polisleri, taksi soforleri
ve benzin dagiticilarinda kan COHb dizeyi ile ilgili yapilan ¢alisma Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2. Kan COHb Yuzdeleri

Meslek Ortalama %COHb

Taksi Soforleri 5,97
Benzin Dagiticilari 6,39
Trafik Polisleri 6,98
Kontrol Grubu 2,16

Tablo 2 incelendigi zaman CO kirliligine maruz kalan taksi sofdrleri, benzin
dagiticilar, taksi soforleri, benzin dagiticilar ve trafik polislerinin kanlarinda kayda

deger COHb oldugu goérilmektedir.

Agir metal ve PAH gibi kirleticiler icermesi muhtemel PM. 5 kirleticisi solunum yolu ile
akcigere kadar ulasir. PM, s kirleticisi filtre edilmeden akcigerin derinliklerine kadar
ulasarak kan dolagsimina karisir. PMy s kirletici icerdigi PAH ve agir metal miktarina
bagli olarak saglik acisindan 6lumcul etkilere sahip olabilir. Epidemiyolojik verilere
goére, PM,5, solunum yolu hastaliklarinin ve kardiyovaskuler sistemi hastaliklarina
(kardiyak arrhythmia, konjestif kalp yetmezligi, iskemik kalp hastaligi) ve erken

Olimlere sebep olabilir.

Sehir ici bolgelerde PM, s kaynagdi, dizelli tasitlar ve alttan yakmali kalitesiz komur

yakan sobalardir. Sinir degerlerin tizerinde PM, 5, erken 6limlere neden olmaktadir.

Sekil 3'de sag¢ ki boyutuna gére PM;; ve PM,s boyutlari ve karsilastirmasi

verilmistir.

10



€PM25s

saq yanma parcaciklar:, organik bilegikler,
metaller, vb.
50-70um <2.5pm (mikron) gap

(mikron) cap

© PM1o
Toz, polen, kalip vb.

<10pm{mikron) ¢ap

90um(mikron) ¢ap
Plaj Kumu

Sekil 3. Sac Kili Boyutuna Gére PM;o ve PM, 5 Boyutlari ve Karsilastirmasi

Diinya Saglik Orgiti (WHO) sinir degerlerine gére 24 saatlik ortalama PMo degeri,
50 pgr/m? ve PM,s, 25 pgr/m*>den kiiciik olmalidir.

3.1 Ulasim Kaynakh Hava Kirliliginin, Saglik Uzerindeki Etkisine Yonelik

Yapilan Calismalar

Trafik kaynakli hava kirliliginden en fazla olumsuz etkilenen trafik polisleri;

Egzoz muayenesi yapiimayan,

Fenni muayenesi yapiimayan,

Egzozundan zehir kusan,

istiap haddinin Gzerinde ylk tagiyan,

motorlu tasitlari denetleyerek ve gerektiginde yaptirrm uygulayarak trafik kaynakl
kirliligi minimize edebilirler.

Asagida verilen galismalar hava kirliliginin yogun olarak yasandigi Cin ve

Hindistan gibi ulkelerde yapilmistir.

1. Ulasim kaynakli hava kirliliginin yodgun oldugu Hindistan'’da yapilan bir
calismada kontrolli grupla mukayese edildiginde, muhtemelen motorlu arag
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kaynakli hava kirliligine maruz kalan trafik polislerinde; Zorlu Vital Kapasite
(FVC), Bir Saniyedeki Zorlu Ekspiratuvar Hacim (FEV1) ve Tepe Ekspiratuar
Akis Hizi (PEFR) gibi gesitli parametrelerde belirgin bir dusus kaydedilmigtir.

8 yildan fazla trafik polisi olanlarda, FVC (2.7 L), FEV1 (1.8 L) ve PEFR (7.5 L
/ s) deg@erlerde, <8 yildan daha az trafik polisi olanlara goére elde edilenlerde

anlamli derecede dususler oldugu tespit edilmistir.

Solunum ve kardiyovaskuler rahatsizlikla ilgili rolatif risk, ofis polislerinden gok
daha yiiksektir. Riski etkileyen Viicut Kitle indeksi, yas, aliskanliklar (sigara
ve icki vb), hizmet sureleri gibi faktdrlerde incelenmistir. Hizmet siresi bu

faktorler arasinda en 6nemli faktor olarak belirlenmistir.

. Hindistan’in Yeni Delhi sehrinde, fiili olarak trafikte gorev yapan 532 trafik
polisi ile ofislerde galisan 150 polis (kontrol grubu olarak kullanilan) Gzerinde
trafik kaynakli hava kirliliginin saglik etkileri incelenmistir. Calisma 6 aylik bir
donemi  kapsamakta ve anket sorulari kullanilarak  sonuglar
degerlendiriimektedir. Buna gore istatistiksel olarak oldukga anlaml olmak
Uzere solunum sistemi ve kalp damar hastaliklari gorilme sikliklar
bakimindan ciddi farklar oldugu tespit edilmistir. Trafik polislerinin koyu kivaml
balgam cikarma, agri ve nefes alip vermede zorluk sikayetleri sirasiyla %59,
%56 ve %45'dir. Ofis de gorev alan 100 trafik polisi arasinda yapilan
calismaya gore ise polislerin; %68'inde siklikla 6ksurik, %22'sinde nefes

darhgi ve % 36'sinda solunum yollarinda tahris oldugu tespit edilmistir.

Hindistan'daki trafik polislerindeki genel karakteristikler, hastaliklar ve

hastaliklara bagh problemler Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3. Hindistan’daki Trafik Polislerindeki Genel Karakteristikler, Hastaliklar ve

Hastaliklara Bagli Problemler
Parametreler Trafik Polisi Denetim
Katihmci Sayisi 532 150
Yas (Yil) 37 + 8(22-55) 39:+13(24-54)
Boy (cm) 176 + 6,4 (152-188) 172+7,36(166-184)
Agirlik (kg) 77 £7,7 (52-91) 72+8,4(50-87)
BMI 25 £ 2,6(17-36) 25+ 3,2(17-35)
Hizmet Saresi (Y1) NA
0,0-0,5 44
0,5-1,0 124
1,0-1,5 56
15-2,0 102
2,0-25 70
2,5-3,0 56
3,0-35 36
3,5-4,0 28
4,0-4,5 6
45-50 10
Sigara Aliskanligi 0,3 0,47
Alkol Aligkanhgi 0,218 0,32
Hastaliklar veya Hastalik % Olarak Yayginhk % Olarak Yaygihk
Belirtileri Orani Orani
Diyabet 7 3,3
Alerjik Reaksiyon (Cilt) 50 16
Koklama Sorunu 56 6,7
Amfizem 0,5 -
Tlberkuloz 2 8
Nefes Darligi 45 6
Hirlldayarak Soluma 50 1,3
Yogun Balgam 59 14,7
Oksitirirken Kan Gelmesi 26 -
Gogus Agrisi 10 4
Yuksek Tansiyon 14 16
Kolesterol 5 1,3
Vicut ve Eklem Agrisi/Sancisi 56 10,7

3. Yaptiklari hizmet sirelerine goére trafik polislerinde hastalik ve hastaliklara

bagli problemlerin gértlme sikliklari Sekil 3’de verilmigtir.
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Sekil 4.Hindistan’da Hizmet Sirelerine Goére Trafik Polislerinde Hastallk Ve

Hastaliklara Bagh Problemlerin  Gorilme Sikliklar

Sekil 4 incelendigi zaman oOzellikle 1-2 yil hizmet suresine sahip polislere
gore 4-5 yil hizmet etmis trafik polislerinde solunum ve kardiyovaskuler

sistem hastaliklarinda ciddi bir artis oldugu anlasiimaktadir.
4. Yapilan Diger calismalar;

Tablo 4. Trafik Polisleri Ve Ofis Polislerinde Gorilen Hastaliklarin Gorilme
Sikliklarinin Relatif Risk Orantilari

Hastaliklar veya Hastalik Belirtileri Relatif Risk
Diyabet 1,97
Alerjik Reaksiyon (Cilt) 3,1
Koklama Sorunu 8,34
Amfizem -
Tlberkiloz 0,28
Nefes Darhgi 7,58
Hirlldayarak Soluma 37,5
Yogun Balgam 4,04
Oksduriirken Kan Gelmesi -
Gogus Agrisi 2,53
YUksek Tansiyon 0,89
Kolesterol 3,66
Vucut ve Eklem Agrisi/Sancisi 5,26
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Tablo 4’den trafik polislerinde kontrol grubu ofis polislerine gore koku duygusunda
8,34 kat, nefes darliginda 7,58 kat, hirilltill nefes almada 37,5 kat, balgam ¢ikarmada
4,04 kat, gogus agrilarinda 2,53 kat ve vicut agrilarinda 5.26 kat fazla rahatsizliklar

belirlenmistir.

5. Yapilan diger bir polisle ilgili ¢alismada, %57.6'sinin obez (sisman),
%42.2'sinin hipertansif, %25.7'sinin kilolu, %15'inin DM, %21.1'inin IFG ve
%5.7'sinde IGT oldugu tespit edilmigtir.

Trafik kaynakli Benzen ve diger PAH'lara uzun sureli maruziyet ile ortaya cikan
sitogenetik anormallikler ve genotoksik etkiler geligkili sonuglar vermistir. Clnkli bu
kirleticilerin pozitif veya negatif maruziyet etkilerini ifade eden, az ya da cok, esit

saylida galismaya rastlanmistir.

1. Dragonieri vd. tarafindan Bari kentinde trafik polislerindeki havayolu iltihabinin
mevcudiyeti hakkinda c¢alisma gercgeklestiriimistir.  Calisma, sigara
kullanmayan, normal akciger fonksiyonlarina sahip, astim veya baska
solunum yolu hastaligi olmayan 32 saglikl birey ile 32 trafik polisinden olusan
bir grupla gerceklestiriimistir. Calisma sonucunda, trafik kaynakli hava
kirliligine maruz kalan trafik polislerinde havayolu nétrofilik iltihabinin kontrol

grubuna goére daha fazla oldugu tespit edilmigtir.

2. Garcia vd. tarafindan Bogota'da trafik polislerini etkileyen partikil maddelerle
ilgili galismada, etkilenen grup olarak operasyonel gorev yuruten 477 polis ve
daha az etkilenen ve kontrol grubu olarak idari gorev yuriten ofiste calisan 97

polis belirlenmigtir.

3. Makwana vd. tarafindan Hindistan Saurashtra bdlgesinde, motorlu tagitlardan
kaynaklanan hava kirliliginin, trafik polislerinin akciger fonksiyonlari Gzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gercgeklestiriimistir. Calisma 200 erkek
ile yuratilmas olup, bunlarin 100 tanesi 20-55 yaslarinda ve trafik isiklarinin
bulundugu alanlarda en az 1 sene goérev yapan trafik polisleri, diger 100 kigi
ayni yaslarda bulunan trafik kaynakli kirlilige maruz kalmadan c¢alisan
memurlardan olugsmaktadir. Calisma neticesinde, trafik polislerinin akciger
fonksiyonlari, kontrol grubundaki kigilere gére daha dusik ¢ikmigtir.
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4. Karita vd. tarafindan Bangkok’ta, 78 trafik polisi, 60 trafikte ¢calismayan polis
ve kirsal kesim olan Ayutthaya bolgesinden 68 polis ile yapilan ¢alismada,

Oksuruk ve balgam gibi solunum fonksiyonlarinda olumsuz etkiler goralmustar.

5. Ingle vd. tarafindan Jalgaon Hindistan’da, 60 sigara aliskanhdi bulunmayan
trafik polisi ve kontrol grubu olarak 60 saglikh kisi ile, motorlu tasit kaynakli
hava kirliligine maruz kalan trafik polislerinin, solunum bozukluklari ile ilgili

calisma gerceklestiriimis ve asagidaki sonuglar elde edilmisgtir.

Tablo 5. Ulasim Kaynakli Hava Kirliliginin Trafik Polisleri Uzerine Etkileri

Semptom Yayginhgi
Semptomlar p IFE)vet nga ?r

Trafik Polisi 24 36

Sik oksuruk
Kontrol 11 49
Trafik Polisi 6 54

Nefes darligi
Kontrol 5 55
Solunum | Trafik Polisi 17 43
yolu tahrisi Kontrol 3 57

3.2 Guraltu Kirliligi
Trafik kaynakli guralta kirliligi ile ilgili yapilan ¢alismada, deneklerin %5'inin isitme

kabiliyetlerinin ortalamanin altinda oldugunu hissettikleri goraimustur.

isitme kaybi ve guriltiye maruz kalma siresi arasindaki iliski ile ilgili olarak,
Banglades'te yapilan bir arastirma, trafik kaynakli gurtlti kirliligine 6-10 yil maruz
kalan Dakka trafik polisi personelinin %24'Unde hafif-orta siddette sensorindral igitme

kaybi gosterdigi tespit edilmigtir.

Diinya Saghk Orguti (WHO) galismalarinda, trafik kaynakli gurGlti kirliliginin, yilda 1

milyon insanin erken 6limune neden oldugunu ortaya koymustur.
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4. ULASIM KAYNAKLI HAVA KIiRLETICILERIN DAGILIMI

Ulasim kaynakli hava kirleticilerin atmosferde dagilimi rizgar hizi ile dogru orantilidir.
Ruzgar hizi arttikga kirleticiler daha hizli dagiimakta ve insanlarin kirleticilerden
etkilenmeleri o nispette dugsmektedir. Sehir i¢i bolgelerde rizgar koridorlari 6nlenmis
ve aclk tunel veya galeri gibi duvarlar veya binalarla kapatiimis cadde, meydan ve
sokaklarda trafik kaynakli hava kirleticiler, soldugumuz hava birikir ve 6zellikle trafik
polisleri ve buralarda calisanlar Uzerine etkisi 6zellikle sakin ve inversiyonlu

havalarda siddetli olur.

Kapali garajlarda, ara¢ muayene istasyonlarinda ve otoparklarda c¢alisanlar, egzoz
kirliligine en fazla maruz kalanlardir. Cevreyi ciddi sekilde kirleten egzoz muayenesi

yapilmamis araglar kapali otoparklara alinmamalidir.

Sekil 5'de goruldugu gibi 6zellikle sakin rizgarli ve inversiyonlu (rizgar hizi 1-2.5
m/sn) gunlerde araglardan salinan kirleticiler maksimum seviyeye ulasir. Bu kadar

yuksek konsantrasyon insan sagligi i¢in tehlikelidir.

8+ y
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Sekil 5. Kirletici Gazlarin Ruzgar Hizina Gére Dagilimi
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Sekil 5’de goruldagu gibi rizgar hizi dustikge kirletici konsantrasyonu artmakta ve

insanlarin Kirliligi yuksek atmosfere maruz kalmalari, o nispette yuksek olmaktadir.

Sehirlerde ruzgar hizini kesen yuksek binalar, yapilar ve bitisik binalar gibi bariyerler,
egzozdan salinan kirleticilerin dagihmini engeller. Buda kirliligin olustugu ylkseklikte

birikmesine ve insan saglidi acgisindan riskli seviyeye ¢ikmasina neden olmaktadir.

Diger yandan, sinir degerlerin Uzerine PM; s ¢iktigi zaman, gorus mesafesini daraltir

ve trafik guvenligi igin risk olugturur.
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5. TASIT VE EGZOZ MUAYENESi YAPTIRMAYAN ARAGLAR

Motorlu araglarin fenni muayenesi, yol guvenligi ve guvenli yolculuk igin ¢ok

onemlidir.
Ara¢ muayenesi olmayan bir arag potansiyel olarak asagidaki tehlikeleri tagimaktadir;

e Araclardaki, fren, aks, direksiyon, aydinlatma, vb. dogrudan kazaya sebep
olabilecek aktif glvenlik sistemlerinin muayenesi yapilamayacagindan, bu
sistemlerde agir veya emniyetsiz bir kusura sahip aracin her an trafikte olumlu bir

kazaya sebep olmasi kaginiimazdir.

e Yolcu tasiyan araglardaki, kaza sonrasi Olumleri azaltan emniyet kemeri, koltuk
saglamligi, emniyet cikislari, okul tasitlarinin 6zellikleri vb pek ¢ok guvenlik
sistemi muayene edilemeyeceginden, kaza aninda ¢ok sayida yolcunun 6lum

riski olusmaktadir.

Duzenli yapilan periyodik muayene ise aracin eksiklerinin tespit edilip gideriimesine
imkan sagladig igin trafik guvenligine ve egzozdan daha az kirletici salinmasina
katkida bulunmaktadir.

YOLA ELVERISLILIK

1yudb TRilyE S

FITROLE Mudy

| I
BPaiad

ZaMAN —

Sekil 6. Aragc Muayenesi Periyodu

Sekil 6’da goéruldugu Uzere yeni bir ara¢ kullanim surecince, asgari guvenlik
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standardinin altina dusebilmekte ve periyodik muayenelerinde saptanan eksiklikler

giderilerek tekrar istenilen guvenlik ve performans seviyesine yukseltiimektedir.

Muayenesi yapilmayan ve oOrnegin fren kusuru giderilmeyen bir aracin 6lumlu bir
kazaya neden olmasi, aydinlatma kusuru giderilmeyen bir aracin surucisu ve

trafikteki diger tasit ve kKisiler i¢in tehlike olusturmaktadir.

Muayenesi yapilmayan araglarin agir kusurlu ya da emniyetsiz olma ihtimali kuvvetle
muhtemeldir. Periyodik muayenesi yapilmayan araglar kusurlu, trafik kazasi riski

tasityan, gurultu ve hava kirliligine neden olan araglardir.

Sekil 7°de gorllecegi Uzere, yasl geng olan aracglar arag muayene istasyonlarinda
fenni ve egzoz gazi emisyon Olgimini yaptirmaktadir. Ornegin, 4 yasinda
200.000’in Uzerinde, 5 yasinda 400.000’in Uzerinde araca egzoz gazi emisyon
Olcumu yapilmigtir. Ancak arag yasi ilerledikge egzoz gazi emisyon Olgimunu arag
muayene istasyonunda yaptirma orani dismektedir. Sekil 7’de gorllecegi gibi, 14
yasinda sadece 40.000 civarinda arag, 15 vyasinda yaklasik 25.000 arag

istasyonlarimizda egzoz gazi emisyon olgumu yaptirmigtir.

Yillik Egzoz Gazi Emisyon Ol¢iimleri
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Sekil 7. Ara¢c Muayenesi Yaptiran Araglar

Egzoz muayenesi yaptirmayan 6zellikle 10 yas Uzeri motorlu tagitlar daha fazla yakit
tiketirler ve daha fazla miktarda egzoz emisyonu ile hava kirliligine neden olurlar.

Ayrica sera gazi karbon dioksit emisyonuna neden olur.

Egzoz gazi emisyon olgimlerinin %80’lik bolimu, 0-13 yas araligindaki araglarda

yapiimaktadir.
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Ara¢ muayenesine gelen araglarin yas ortalamasi da 13 yas civarinda oldugundan bu
yasin Uzerindeki araglarin trafik guvenligi ve ¢evre saglhigi tzerindeki olumsuz etkisi

¢cok buyuk olabilmektedir.

Yapilan galismalara gore araglarda fenni ve egzoz muayene yaptirma orani
yaklagsik %71 seviyesindedir. Bir baska ifade ile trafikte seyreden motorlu
tasitlarin %29’nin fenni ve egzoz muayenesinin yapilmadigi ifade edilmektedir.
Buna gore yaklasik 4,5-5 milyon civarinda motorlu tasit, vergisini odemedigi

icin tasit muayenesi ve egzoz olguimi yaptirmamaktadir.

Egzoz gazi emisyon Olgimlerinde vergisi ddenmemis motorlu tasitlar icin herhangi bir
kisittama olmamasina ragmen, tasit surlculeri genellikle egzoz gazi emisyon
Olgumlerini fenni muayene 6ncesinde yaptirdidi icin bu husus egzoz gazi emisyon
Olcimlerini de etkilemektedir. Vergisi 6denmemis motorlu tasitlar, fenni muayene ve
egzoz muayenesi yaptirmadan trafikte seyrettigi icin hem trafik glvenligini hem de

insan saghgini tehlikeye atmaktadir.

Fenni muayene ve egzoz muayenesi yaptirmayan araglar, genelde 13 yas Uzeri yasli
araglardir. Kirletme potansiyeli yuksek araclardir. Bu tur araglar ozellikle sehir igi
bdlgelerinde ciddi hava ve gurultt kirliliine neden olmaktadir. Trafik kaynakl gurtlti
kirliligi, psikolojik depresyona, iletisim problemlerine ve kalici isitme kaybina neden

olur.

Sehirlerimizde insanlarimizin, trafik polislerimizin, otoyol giselerinde ve kapall
otoparklarda caligsanlarin daha temiz hava solumasi igin periyodik olarak zamaninda
egzoz muayenesi yaptirmayan araglar tespit edilmeli, bu araglar kamuoyuna ilan
edilmeli ve ¢evre kanuna gore idari yaptirrm uygulanmalidir. Cevre Kanunu’na gore

2017 yili icin egzoz gazi emisyon Olgumu yaptirmamanin cezasi 1.054 TL'dir.
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6. GELiSMiS ULKELERDE YAPILAN GALISMALAR

Sehir ici bolgelerde motorlu tasitlardan salinan kirleticilerin insan saghgi Uzerine
dogrudan etkisi Sekil 8de verilmistir. Egzozdan salinan kirleticilere en yakin
mesafede ve direk etkisi altinda olan kesimler; trafik polisleri, trafigin yogun oldugu
yerlerde agik bufede galisanlar, taksi soforleri, otoyol gise ve otopark c¢alisanlari ve
akaryakit istasyonlarinda calisanlar ve digerleridir. Diger yandan trafigin yogun
oldugu yerlerde, arag¢ klimasi dogru calistiriimadigi zaman disarinin Kirli havasi arag
icine ahnir, ara¢ icinde biriken kirli hava, digsardaki havadan 4 ila 5 kat daha Kirli

olabilir.

fﬂ -.4-::-"-':'- : -

Emisyon E>Konsantrasyon |:> ralruz |:> Soluma I:} Doz l:> Saghk Etkileri
alma

Sekil 8. Motorlu Tasitlar ve Saglik Uzerine Etkileri
Ulasim kaynakli hava kirliliginden etkilenen kesimler;
o Trafikte fiili galisan trafik polisleri,
e Trafigin yogun oldugu yerlerde acik bufede ¢alisanlar,
e Sehirici bolgelerde calisan taksi soférleri,
e Toplu tasima aracg soforleri,
e Kapal otoparklarda c¢aliganlar,
e Otoyol giselerinde calisanlar,
e Akaryakit istasyonlarinda g¢aliganlar,

e Arag bakim-onarim servislerinde galiganlar.
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Yonetimler, cevre dostu yasanabilir planh sehirler olusturmak, hava Kirletici

emisyonlari azaltmak ve vatandaglarina nefes alinabilir temiz hava sunmak uzere;

e Motorlu tasit kaynakli emisyonlari azaltmak (fenni muayene ve egzoz

muayenesi dahil),
e Trafik akigini artirici planlama g¢alismasi yapmak,
e Acik alanlarda galisanlarin saghgini guvence altina almak,
e Meydan, cadde ve sokaklari agaglandirmak,
¢ Bisiklet yollarini yayginlagtirmak,
o Ozellikle fosil yakith yasli tasitlari kisitlamak,

e Savunmasin insanlarin oldugu okul, hastane gibi yerlerde trafik yogunlugunu

seyretmek,
e [stiap haddinin (izerinde yolcu ve yiik tasiyan araclari kisitlamak,

e Hava Kirliliginden sorumlu sehir yonetimi, diger kurumlarla birlikte, ulagim
kaynakl hava kirliligini ve sera gazi emisyonunu azaltici entegre eylem plani

olusturmalidir.

gibi cesitli bagliklarda kisa, orta ve uzun vadede yapilmasi gereken temiz hava eylem

plani ¢calismalari asagida verilmistir.

6.1 Kisa Vadede Yapilanlar

Vergi borcundan dolayi fenni muayene yapiimama kisithligi gelismis ulkelerde
yoktur. Periyodik fenni muayenesi ve egzoz muayenesi yapilmayan motorlu

tasitlar, ayipl, kusurlu ve havayi kirletme riski yuksek kabul edilmektedir.

Egzoz muayenesini yaptirmayan motorlu araclarin denetimini, il Cevre ve

Sehircilik Midurlikleri ile il Trafik Midarliikleri birlikte yapabilmelidir.

Egzoz 6lgim sonucu limit degerlerin Uzerinde kirlilik salan motorlu tasitlarin

standartlari saglamasi i¢in gerekli onlemleri almasi saglanmalidir.

Egzoz muayenesi ve bakim-onarimini yaptirmayan motorlu ara¢ sahipleri,
sehirlerinin havasini temiz hale getirmek i¢in anti hava Kkirliligi ile mucadele
kapsaminda uyariimalidir.
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Egzoz muayenesini ve bakim-onarimini yaptirmayan motorlu ara¢ sahipleri,
tasitinin egzozundan salinan kirleticilerden dolayi, ¢ocuklarin akcigeri, kan-beyin
bariyeri veya hamile kadinin ¢ocugu zarar gorurse hasarin etkisi dGmuir boyu

kalabilir diye uyariimalidir.

Trafik polisleri, trafigin yogun oldugu yerlerde acgik blfede calisanlar, taksi
sofdrleri, otoyol gise ve otopark calisanlari, akaryakit istasyonlarinda calisanlari

ve digerleri, alan iginde hava kirliliginin daha az kirli oldugu yerlerde ¢alismalidir.

Kirletme riski yuksek motorlu yagh tasitlara rasgele denetim ve test islemleri

uygulanmalidir. Sinir de@erleri gegenlere yaptirim uygulanmalidir.

Ulasim kaynakl hava kirliligini izlemek igin trafigin yogun oldugu bdlgelerde hava

kalitesi 6lcimu yapiimahdir.

Cevre ve Sehircilik Bakanhdi, egzoz muayenesi yapilan motorlu araclarin listesini
hazirlar ve Emniyet Genel Mduadurliginden tim araclarin listesini alarak
karsilastirmasini yapar. Egzoz muayenesi yapilmayan araclar belirlenir ve
sahipleri yazili olarak ikaz edilir, suresi icinde gereg@ini yapmayanlara idari iglem

yapiimahdir

Egzoz muayenesi yapilmayan motorlu tasitlar icin dnce ikaz edilmeli ve suresi

icinde geregini yapmayanlara otomatik ceza uygulanmaktadir.
Egzoz kaynakli hava kirliligini dnlemek icin ¢ok iyi kamuoyu algisi olugturulmalidir.
Anti-rélanti ve disuk emisyonlu bélge uygulanmasi devreye konmaldir.

Ozellikle trafigin yogun oldugu sabah ve aksam saatlerinde trafik polisleri, agik
bifede c¢alisanlar, otoyol gise ve otopark c¢alisanlari, taksi sofdrleri, akaryakit
istasyonlarinda caligsanlar ve digerlerinin maske takmasi kendi sagliklari igin
tesvik edilmelidir.
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Trafigin yogun oldugu bdlgelerde c¢alisanlarin saglik muayenesi periyodik

yapilmaldir.

Trafigin yogun oldugu meydana, caddeye ve sokada bakan pencereler kapali

olmalidir.

Aracglarin  uzun sdreli rolantide c¢alismasini  Onleyici kamuoyu algisi
olusturulmahdir. Trafigin yogun oldugu ve durma noktasina geldigi yerlerde

araclar rolantide galistirrimamalidir.

Toplu tasima duraklarini kavsaklar gecildikten sonraki kisimda yapilarak egzoz

kirliligine maruz kalma minimize edilmelidir.

Savunmasiz insanlarin, hastalar ve c¢ocuklar gibi, egzoz kirliligine maruz
kalmamasi igin otobls duraklarini okul, huzurevi ve hastaneden en az 150 metre

uzagina yapiimalidir.

Motorlu tasit bagimhligini azaltmak icin daha sik araliklarla motorlu araglardan ari

gunler duzenlenmelidir.

Cocuklarin okula bisikletle veya yurluyerek gidecegi sekilde planlama galismasi

yapilmali ve altyapisi olusturulmahdir.
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Resim 1. Paris’te Motorlu Tasitlardan Ari Bir Gln

Mobil guarulti olgim aleti ile gurultd kirliligine neden olan motorlu araglarin

denetimi yapilmalidir.

6.2 Orta Vadede Yapilanlar

Her sehir yonetimi, sifir emisyon projesini uygulamaya koymalidir.

Sehir igi bdlgelerde ulagsim planlama calismalari hakim rizgar yénu ile uyumlu

olarak yapilmaldir.

Barselona, ulagim kaynakh hava Kkirliligini onlemek igin, 20 yasin Uzerinde
araglarin sehir ici ulagimda kullanimini yasaklamaktadir.

Trafigin yodun oldugu bolgelerde, hava hareketini artirici rizgar koridorlari

olusturulmahdir.

Trafigin yogun oldugu yollara alternatif (6rnedin sokaklarda) bisiklet yollari ve

yurunebilir yollar olusturulmalidir.

Yuksek binalarin rlzgar hizini kisitlayan bdlgelerde yapilagsmaya izin

verilmemelidir.
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e Trafigin yogun oldugu boélgeler dahil, sehir i¢i bolgelerde toplu tagsimayla entegre

bisiklet ulagim sistemi altyapisi olusturulmaldir.

e Sehrin meydanlarina insanlarin yuruyerek ulasacagi motorlu tasitlardan ari

bdlgeler olusturulmalidir.

e Saghk icin c¢ok tehlikeli olan PMjo ve PMys Kkirleticileri absorbe edecek
agaglandirma, bariyer calismalari Ozellikle cadde, sokak ve meydanlarda

yapiimalidir.

Agaclandiriimis meydan, cadde ve yollarda PMy; ve PM,5 Kirlilik seviyesi,
agacgsiz cadde/sokaklara gore %60 daha temizdir. Ozellikle PM, s saglk

acisindan fevkalade tehlikelidir. Cadde ve Sokaklara ornek agag¢landirma

haritasi Sekil 9’de verilmigtir.

Sekil 9. Agaclandiriimis Cadde ve Sokak Haritasi

e Binalar dikey agaglandirarak havayi kirleten gazlar filtre edilebilir.
e Agaclandinimis cadde ve sokaklar, trafikteki striculleri sakinlestirir.
e Karburatorll araglarin sehir ici bolgelerde kullanimi yasaklanmahdir.
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e Sehirler arasi yollarda 4-5 sene caligtirildiktan sonra sehir ici trafiginde servis
araci olarak kullaniimasi yasaklanmalidir. Bu yastan sonra bu tar tasitlar, hem

fazla yakit tiketirler hem de daha fazla PM1p ve PMy s kirleticileri salinimi yapar.
e Servis araglarinin yasi, 0-5 yas arasinda olmalidir.

e Elektrikli araglarin Uretimi ve sehir ici bolgelerde kullanimi tesvik edilmelidir.

Ozellikle toplu tagima ve taksilerde elektrikli araglara gegilmelidir.

e Ozellikle dizelli yash toplu tagsima araglari kademeli olarak azaltilmali ve elektrikli

toplu tagimaya gegcilmelidir.

e Egzozundan zehir kusan ve asiri yakit tiketen dizelli yash araclarin sehir igi

bolgelerde kullanimi kisitlanabilir.

e Yapilan arastirmalar, binalara hava girigleri, ¢atilara veya binalarin yollarla karsi
kargsiya olmayan taraflarina yapiimasi halinde, ic mekan hava Kkirliligi

konsantrasyonlarinin azaltabilecegini gostermektedir.

6.3 Uzun Vadede Yapilanlar

e Agdaclandiriimis cadde ve yollarda PMiy ve PM,s kirlilik seviyesi, agagsiz
cadde/sokaklara gore %60 daha iyidir (temizdir). TUm meydan, cadde ve sokaklar

agaclandinimahdir.

e Yol kenarlari, rizgar yonleri ile uyumlu, yogun bitki ortusi ile donatildiginda hava

kirliligi % 40 oraninda azaltilabilir.

e PMjyo ve PMys kirleticilerini filire etmek icin kamu binalarindan baslayarak yesil

catilar tesvik edilmelidir.

e PMjo bakimindan hassas hava kirliligi problemi yasayan sehir yonetimleri, sifir
emisyonlu ulagim sistemi igin, sehir igi bolgelerde benzinli ve dizelli tasit kullanimi

kisitlanabilir.

o Ozellikle trafigin yogun oldugu yerlerde elektrikli tagitlarin kullanimi tesvik edilmeli
ve yeterli sarj istasyonlari kurulmahdir.
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Ozellikle trafigin yogun oldugu yerlerde hava harekatinin durgunlastiriimasini
Onleyen ve ruzgar hizinin artiran koridorlar olusturmak igin planlama galismalari

yapiimalidir.

2.5 km mesafeye ulasim icin bisikletlerin toplu tagsima araci olarak kullanimi tegvik

edilmelidir.

Ozellikle kisa mesafeli yolculuklar (4.5 km alti) igin, bisiklet kullaniimasi iyi bir
hedef olarak tanimlanmistir; ABD'de bu mesafe igin araglarda km basina %0.8-
1.8 oraninda ve llke ¢apinda egzoz emisyonlarinda CO2 esdederi olarak yaklasik
20.000-46.000 ton/gun (0.80-1.78 oraninda) azalma olacagi tahmin ediliyor.

Sehir ici bdlgelerde yurlnebilir yollar insa edilerek insanlarin hareketliligi

saglanmalidir.

Aracglardan ari meydan, cadde ve sokaklar olusturulmali, bisiklet yollari ve
yuruanebilir yollar yayginlagtiriimahdir. Ayrica motorlu arag bagimlilhigi minimize

edilmelidir.
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